Guide des Accessoires de Fitness

<~ Améliorez vos entrainements avec du matériel de
R - ,
qualité ! s & Restez motivé et dépassez vos

limites chaque jour. %

./
iBCB

ONLINE SHOPPING

LR < Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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. Fitness Accessories Guide -

Agility Ladder & Soccer
Tranining Kit

Improve your speed, coordination and
balance with this 20-ft ladder set. Adjus-
table rungs let you custumize drills, while
durable straps and rust-resistant pegs

keep it secure. Perfect for athietes on go
Q

&) Shop the collection

Vinyl-Coated Cast Iron Kettebell
&

A classic tool for

strength training,

coated in durable vinyl

to reduce noise and

protect floors. Availa-
able in multiple weights for power,
endurance and grip strength.

& Shop the collection

Puzzle Exercise Mat with EVA
Foam

Interlocking EVA foam

tiles create a protective E
surface. The 1/2-inch
thick foam cushions joints
and its non-slip texture %
keeps you steady.

Easy to assemble anod expand.

&) Shop the collection

BangTong&Li Power Tower
*
Multi-function station
with 8 adjustable teights

(74.8 - 82.6 in) and

Adjustable Dumbbells / Barbell
3-in-1 &

%

& Shop the collection

All-Purpose 1/2-Inch Yoga Mat

This premium mat (71< 24 in) uses high-
density toam to cushion spine, hips and
joints. Its double-sided non-slip surface
ensures comfort and stability during
every session.

(&) Shop the collection

BangTong&Li Power Tower
X
Multi-function station
with 6 adjustable hel-
ghts (74.8 - 82.6-in)
and $30 ib capacity.
Perform pull-ups, dips, rieke raises and

more to strengthen your entire upp
body.

& Shop the collection

< B0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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Echelle d’Agilité & Kit
d’Entrainement

~ Améliorez votre vitesse, votre coordination et

votre ¢quilibre grace a cette échelle de 6 m. Les
barreaux réglables permettent d’adapter vos
exercices, et les sangles robustes assurent une
fixation optimale. Idéal pour s’entrainer partout !

A /
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Agility Ladder &
Soccer Training Kit -

Improve your speed, coordination and
balance with this 20-ft ladder set. Ad-
justable rungs let you customize drills,
while durable straps and rust-resistant
pegs keep it secure. Perfect for athletes
on the go!

k) Shop the collection

<~ L0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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%' Halteres / Barre Réglables 3-en-1

> Deux haltéres de 10 kg qui se transforment en
barre pour un entrainement complet. Les plaques
réglables permettent un travail progressif, et la
conception en acier protege vos sols grace aux
anneaux de sécurité. %

Adjustable Dumbbells/
Barbell 3-in-1Set #

Customize your workout [ with this
versatile set. % Easily switch between
dumbbells and barbells, with plates
ranging from 5.5 to 22 |b. & Durable and
compact, it’s ideal for home gyms.

Shop the collection

0000
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& Kettlebell en Fonte Revétue de Vinyle

3¢ Un incontournable du renforcement musculaire,

recouvert de vinyle pour protéger vos sols et réduire
le bruit. Disponible en plusieurs poids pour
développer puissance, endurance et force de

préhension. (o

< B0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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£ Tapis de Yoga Polyvalent 1,3 cm

# Ce tapis haut de gamme (180x60 cm) en mousse
dense protege votre dos, vos hanches et vos
articulations. Sa surface antidérapante double face
garantit confort et stabilité a chaque séance. /N

< B0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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< . .
& Tapis d’Exercice en Puzzle avec Mousse EVA

‘o Des carreaux imbriqués en mousse EVA forment

une surface de protection idéale. L’€paisseur de 1,3
cm amortit vos articulations et la texture
antidérapante vous stabilise. Facile a assembler et

extensible. ® 7

< B0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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3X Station de Musculation BangTong&Li

W Tour polyvalente avec 6 hauteurs réglables (190 —
210 cm) supportant jusqu’a 150 kg. Idéale pour les
tractions, dips, relevés de genoux et pompes afin de
renforcer tout le haut du corps. = &

LR <™ Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.

BangTong&Li Power Tower
Multi-function station with 6 adjustable he-
ights (74.8 - 82.6 in) and 330 Ib capacity

< B0 & Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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R Chaussures de Course ASICS Gel-
Venture 7/

Congues pour le trail, ces chaussures integrent la
technologie GEL a I’arriere pour absorber les chocs.
La semelle intérieure ORTHOLITE épouse votre
pied et la semelle extérieure robuste assure une
accroche optimale. b £F

LR Cliquer ici pour accéder a plus de contenus.
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