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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🥗 Guide Alimentation & Exercice  

🍎 Collations & Compléments 

 

Des collations et compléments délicieux pour 

alimenter votre parcours santé 💪✨ 
 

👉 👉 👉 Acceéder a plus de contenus en cliquant ici. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🌮 Chips protéinés style tortilla Quest 

Nutrition 
 

Un en-cas croustillant riche en protéines 🔥, parfait 

pour soutenir vos objectifs fitness 🏋. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🥭 Yaourt mangue Ratio keto 
 

Un yaourt onctueux, faible en glucides, pour un 

plaisir léger 😋🥄. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🍧 Gelée de konjac Rawel Thingle 
 

Une gourmandise rafraîchissante et faible en calories 

❄, idéale pour vos pauses healthy 🌱. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🥦 Chips de légumes Sensible Portions 
 

Un snack croustillant 🌿, sain et délicieux, parfait 

pour remplacer les chips traditionnels 🍟. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🍫 Boisson chocolat crème SlimFast 

Advanced 
 

Un shake onctueux au chocolat 🍫, riche en 

nutriments et idéal pour remplacer un repas 🥤.  
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 

10 

☕ Boisson SlimFast Énergie caramel 

latte 
 

Un boost d’énergie ☀ avec un goût caramel latte 

irrésistible 😍. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ibcb-a.com/product-category/diet-and-exercise/page/4/


 

👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🥛 Poudre repas SlimFast keto vanille 

cake 
 

Un substitut de repas gourmand 🎂, faible en 

glucides et riche en protéines 💪. 
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👉 👉 👉  Cliquer ICI pour acceéder a plus de contenus. 
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🍪 En-cas chocolatés SlimFast low 

carb 
 

Un plaisir chocolaté 🍫 avec moins de glucides, 

parfait pour vos objectifs minceur ✨. 
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