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👶 Introduction 

Bienvenue dans ce guide pratique dédié aux jeunes 

parents ❤. 

Vous trouverez ici des conseils essentiels pour 

préparer l’arrivée de bébé 🍼. 

Nous vous accompagnons avec des astuces simples et 
efficaces pour vivre cette belle aventure en toute 

sérénité 🌟. 
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🍼 Checklist – Partie 1 

Avant l’arrivée de bébé, certains articles sont 

indispensables 🧸 : 

• Couches et lingettes 🚼 

• Biberons et tétines 🍼 

• Vêtements adaptés 👕 

• Lit ou berceau sécurisé 🛏 

• Siège auto homologué 🚗 
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🎒 Checklist – Partie 2 

Autres essentiels à prévoir 🎯 : 

• Table à langer 🧷 

• Produits d’hygiène adaptés 🧴 

• Thermomètre 🌡 

• Trousse de premiers soins ⛑ 

• Jouets et doudous 🧸 
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🏠 Conseils pratiques – Partie 1 

Quelques conseils utiles pour bien démarrer 📝 : 

• Préparer un espace calme et sécurisé pour le bébé 

🛏 

• Avoir toujours un sac prêt pour les sorties 🎒 

• Ne jamais laisser bébé seul sur une surface en 

hauteur ⚠ 
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🌿 Conseils pratiques – Partie 2 

Autres recommandations 👪 : 

• Maintenir une température ambiante agréable 🌡 

• Établir un rythme régulier de sommeil 💤 

• Prendre soin aussi de vous ❤ 
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🚼 Sécurité – Partie 1 

La sécurité est primordiale 🚸 : 

• Vérifiez les fixations du berceau 🔒 

• Ne laissez jamais de petits objets à portée ❌ 

• Utilisez des barrières de sécurité si besoin 🚪 
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🚗 Sécurité – Partie 2 

Sécurité en voiture 🚙 : 

• Toujours installer bébé dans un siège homologué ✅ 

• Attacher correctement les sangles 🎯 

• Ne jamais laisser bébé seul dans le véhicule ⚠ 
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❤ Conclusion 

Merci de faire confiance à iBCB 🙏. 

Nous vous accompagnons dans chaque étape de votre 

aventure de parents ❤. 
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